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ATTIVITA'

A. SCHEDA

INTEGRATIVE E/O EXTRACURRICOLARI
Z1ON

1. Denominazione aftivita

Difesa Personale (Kung-Fu-Wu Shu)

|2. Referente

Michela Ventura -Gatti Daniela

3. Soggetti cainvolti
Docenti

Brumella Bertoli Michela Ventur
Daniela Gatti, Loretta Tomasoni

Clyss:

Classi (quarte))

Gruppi di alunni

Parsonals ATA

/

4. Collaborazionl esteme

Sig.Zanacchi Luca, Istraitore ledemle Maestro A.5.D, US. del “Leone
Rosso™ {(Cremona)

Flementi tecnici i hase delin discipling;

Catena cinetics di movimenti (katd).

Successione di elementi teenict i base e interiorzzazione di alcune
seguenze di reazione motoria a situazioni particolari di pericolo.

6. Finalitadidattiche

Risultati atles

Autocontrollo in situmzoni di disagio, essendo il soggetto o conoscenza di
aleuni elementi teenici fondamentali di autodifesa personale.
Conoscere gl elementi teenici di base di precise teeniche del karate-

Saper assumere comportamenti idonei in situazioni di penicolo;

Saper escguire una catena cinetica di movimenti finalizzal.

6 ore curricolan per classe

B. Preventivo di spesa
Personabe intema

 Persanale estemao

Euru ()

9 Farme di finanziamento
(8@ conosciute)
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